
)L(        hcae 03.2$   )8( teltuc nwarp gnik 00.81$   tellif hctocs 05.71$
)S(        hcae 03.2$   )4( teltuc nwarp gnik 00.9$ kaets enob-t 05.61$

"top toh" nwarp gnik cilrag 00.41$ kaets pmur 05.51$
spihc & iramalac 00.11$ dellirg dexim 00.51$

liatkcoc nwarp 05.6$ )L(                                  )3(  steltuc bmal 00.41$
eértne dexim 00.6$ )M(                                  )2(  steltuc bmal 00.11$

hcae 03.1$ )4( smis mid edam emoh 02.5$ )S(                                  )1(  steltuc bmal 05.7$
hcae 03.1$                   )4( sllor gnirps 02.5$ hcrep dellirg 05.81$
hcae 03.1$                  )4( tsaot nwarp 02.5$ nomlas citnalta dellirg 05.71$

dalas raseac nekcihc 05.21$ idnumarrab aes dliw dellirg 00.61$
dalas raseac 05.9$ elos nomel dellirg 00.51$

dalas keerg 00.6$ stellif gnil dellirg 05.31$
dalas nedrag hserf 00.4$ teksab s'namrehsif 00.51$

)L(    00.4$ )S(                               spihc 00.6$ anaigimrap laev 00.51$
daerb cilrag 00.1$ anaigimrap nekcihc 00.51$

sllor daerb 07.0$ nekcihc rettub 05.21$
nekcihc iroodnat 05.21$

regrub nekcihc iroodnat 05.01$
spihc & steggun nekcihc 00.6$ regrubmah leztinhcs nekcihc 05.8$

spihc & segasuas 00.6$ regrubmah 05.8$
spihc & sliatkcoc hsif 00.6$ hciwdnas kaets 00.8$

spihc & iramalac 00.6$ hciwdnas gge & nocab 00.8$
)noino & nocab( eniarrol ehciuq 00.8$

)attocir & hcanips( enitnerolf ehciuq 00.8$
larutan tekram
kcirtaplik ecirp   secuas lanoitidda 00.1$

yanrom )esianraeb dna ennaid ,reppep ,moorhsum(

esu retfa unem siht nruter esaelp & uoy htiw regap uoy ekat ot rebmemer esaelp

UNEM SDIK

SRETSYO

SRUOH GNIDART ORTSIB
03:12~03:71 tas~irf ,00:12~03:71 ruht~nus rennid ,03:41~ 03:11 yadyreve hcnul

spihc & hsif nekcihc yrruc
05.8$   s'roines    05.31 $  egral   00.01$  llams

SEERTNE ENISIUC NAILARTSUA NREDOM

leztinhcs nekcihc ikayiret nekcihc
leztinhcs laev pmirhs yrruc

 ORTSIB  WEIVKRAP
SLAICEPS RALUPOP SEHSID TEW LAICEPS

yad eht fo tsaor naeb kcalb dna feeb



FEEB KROP
)ycips( feeb nauhcezs 00.01$ krop ruos & teews 00.01$

feeb illihc cilrag 00.01$ krop nailognom 00.01$
feeb yrruc 00.01$ krop illihc cilrag 00.01$
feeb yatas 00.01$  krop reppep & tlas 00.01$

selbategev lanosaes htiw feeb 00.01$  BMAL
stun wehsac htiw feeb 00.01$ bmal nailognom 00.01$

feeb nailognom 00.01$ bmal illihc cilrag 00.01$
ecuas reppep kcalb htiw feeb 00.01$ ETTELEMO

ecuas naeb kcalb htiw feeb 00.01$ ettelemo selbategev lanosaes 00.01$
ecuas retsyo htiw feeb 00.01$  )pmirhs ro feeb ,nekcihc( ettelemo 05.01$

spirts feeb reppep yenoh 00.41$ ettelemo noitanibmoc 00.41$
spirts kaets gnijieb 00.41$ ettelemo nwarp gnik 00.71$

NEKCIHC etelemo doofaes 00.71$
)ycips( nekcihc nauhcezs 00.01$ ECIR DEIRF & NIEM WOHC

nekcihc illihc cilrag 00.01$   )krop ro nekcihc,feeb( niem wohc 00.01$
nekcihc yrruc 00.01$ niem wohc elbategev lanosaes 00.01$
nekcihc yatas 00.01$ niem wohc noitanibmoc 00.41$

selbategev lanosaes htiw nekcihc 00.01$ niem wohc doofaes noitanibmoc 00.71$
stun wehsac htiw nekcihc 00.01$ niem wohc nwarp gnik 00.71$

nekcihc nailognom 00.01$ niem wohc eropagnis 00.41$
ecuas reppep kcalb htiw nekcihc 00.01$ seldoon ecir htiw feeb yrf rits 00.41$

ecuas naeb kcalb htiw nekcihc 00.01$ seldoon ecir htiw nekcihc yrf rits 00.41$
nekcihc cilrag 00.01$  noitanibmoc yatas 00.41$

nekcihc illihc & teews 00.01$ )L(    00.5$ )S(                            ecir deirf 00.6$
nekcihc ruos & teews 00.01$ ecir deirf laiceps 00.01$

nekcihc yenoh 00.01$ ecir deirf elppaenip nekcihc 00.01$
nekcihc niks ypsirc 00.01$ ecir deirf nwarp gnik 00.71$

nekcihc gnod nas 00.01$ PUOS & SASKAL
DOOFAES & SNWARP GNIK )puos gnilpmud notnow( puos trohs 00.5$

)ycips( snwarp gnik nauhcezs 00.71$ )puos seldoon( puos gnol 00.5$
snwarp gnik illihc cilrag 00.71$ puos nroc teews & nekcihc 00.5$

snwarp gnik yrruc 00.71$ puos nroc teews & taem barc 00.5$
snwarp gnik yatas 00.71$ puos trohs & gnol 00.6$

selbategev lanosaes htiw snwarp gnik 00.71$ puos trohs deirf ruos & teews 00.11$
stun wehsac htiw snwarp gnik 00.71$ puos trohs & gnol noitanibmoc 00.41$

snwarp gnik cilrag 00.71$ )krop ro nekcihc,feeb( askal 05.01$
snwarp gnik ruos & teews 00.71$ askal snwarp gnik 00.71$

snwarp gnik yenoh 00.71$ askal doofaes 00.71$
snwarp gnik dereppep & tlas 00.71$

diuqs dereppep & tlas 00.71$ spihc toh ro ecir deirf c08$ artxe *

noitanibmoc doofaes yatas 00.71$ seldoon tfos ro eldoon ecir 05.1$ artxe *

 ORTSIB  WEIVKRAP
ENISIUC ESENIHC


